
Transforming  
Power 

         Landing Strip       
 

 
 

 

We are a group of people who meet to offer a welcoming hand to 
society and to those who are seeking a nonviolent 

lifestyle.   We have learned that often the most difficult bid begins upon release from 
prison.  Landing Strip is for those of us who work on using alternatives to violence in our 
lives. 

Rochester, New York: 
 

When:  Third Thursday of every month, 5pm—7pm 

Where:  The Gandhi Institute for Nonviolence 
  929 S. Plymouth Ave, Rochester, NY 14608  
  (between Jefferson Ave and Ford St)  

Focus:  Support Group; Alternatives to Violence Project— 
  AVP Practice and Transforming Power in our lives. 
 

When:  First Saturday of every month, 10am—12am  

Where:  The Greenhouse Cafe 
  2271 East Main St, Rochester, NY 14609 

Focus:  Support Group; AVP Community Outreach:  
  building bridges to bring people in to Landing Strip,  
  to train facilitators for workshops and to spread AVP. 
 

For more information, contact: 

Al Dickerson: 585-520-6674 
Donna Starr:  607-522-4593; dstarrlmt@yahoo.com 
Kim Scott:  585-314-1433; kimichaels62@gmail.com 
 
Landing Strip serves those interested in finding a safe place where the 

.  We check-in with each other and net-
work to provide support and connections to resources.  Most importantly, we have a 
continuing community based on honesty, respect and caring. 

 

Alternatives to Violence Project 
     P.O. Box 6851 

Ithaca, NY  14851-6851 
www.avpny.org 

  info@avpny.org 
1-800-909-8920 

Our Mission: “Making a Difference” 

http://www.avpusa.org/


        Landing Strip       
 

 
 

 

Somos un grupo de personas que nos reunimos para ofrecer la bienvenida a 
aquellos que están pasando por la transición de vuelta a la sociedad.  Sabemos que la 
experiencia más difícil empieza a menudo cuando se es liberado.  Landing Strip es pa-
ra aquellos de nosotros que trabajamos en el uso de alternativas a la violencia en 
nuestras vidas. 

En Rochester, Nueva York: 
 

Cuándo:   El tercer jueves de cada mes, 5pm—7pm 

Dónde:    Instituto Gandhi para la No-violencia  
  929 S. Plymouth Ave, Rochester, NY 14608  
  (Entre la Avenida Jefferson y Calle Ford) 

Tema:  Grupo de Apoyo; Practicar el Proyecto Alternativas a la 
 Violencia y el Poder que Transforma en nuestras vidas. 

 

Cuándo:  El primer sábado de cada mes, 10am—12am 

Dónde:  The Greenhouse Café 
  2271 East Main St, Rochester, NY 14609 

Tema:  Grupo de Apoyo; PAV Alcance Comunitario: 
  Construyendo puentes para llevar personas a Landing Strip, 
  Entrenar facilitadores de PAV y realizar talleres de PAV. 
 

Para más informacion, contacta: 

Al Dickerson: 585-520-6674 
Donna Starr:  607-522-4593; dstarrlmt@yahoo.com 
Kim Scott:  585-314-1433; kimichaels62@gmail.com 
  

Landing Strip sirve a aquellas personas interesadas en encontrar un lugar 
seguro donde los desafíos de la experiencia de transición pueden ser compartidos 
abiertamente y lo más importante: ser entendidos por quienes ya han estado allí y 
enfrenten las mismas dificultades.  Empezamos con un “check-in” y hacer conex-
iones proveer apoyo y acceso a los recursos necesarios.  Lo más importante es 
que tenemos una comunidad continua basada en la  honestidad, respeto y afecto.    

 

Alternatives to Violence Project 
     P.O. Box  6851 

Ithaca, NY 14851-6851 
www.avpny.org 
info@avpny.org 
1-800-909-8920 

Nuestra Misión: "Haciendo la Diferencia" 

http://www.avpusa.org/

